LO QUE POCOS SABEN DEL ORGASMO

Hablando del placer femenino y de hacer del hombre
un amante superior es de suma necesidad entender
las caracteristicas como necesidades de las mujeres;

las cuales no son nada complicadas en términos
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energéticos.
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“Ellas simplemente necesitan su tiempo”

Comenzando desde la mirada amorosa llena de
deseo de su pareja hasta el acercamiento paulatino,

respetuoso dandole el tiempo que necesita para

abrir la puerta de su ser, corazén y cuerpo.

Para ello el Tao tiene una técnica maravillosa de cdmo conservar este precepto aun
haciendo el amor y con ello llevarla al orgasmo mds maravilloso y completo antes

concebido; el nombre es “Las tres puertas”

Primera puerta.-

El orgasmo de clitoris: esta puerta es de vital importancia ya que sin ella las otras son

dificilmente alcanzables.

Se debe estimular el clitoris de manera suave y lenta hay que tener lo que en el Tao
llamamos “paciencia amorosa”, esperar primero hasta notar la firmeza de las piernas
o labios menores asi como la ereccidn del glande clitorideo hasta llegar al orgasmo. La
mayoria de los hombres o las mujeres que desconocen esto solo usan la estimulacién
para promover lubricacidn y tener una penetracion mas sencilla sin embargo es de vital

importancia esperar a que el orgasmo suceda, este se hara notar con una lubricacién



mas abundante de lo normal ademas de una evidente muestra de placer corporal. La

primera puerta ha sido abierta.

Segunda puerta.-

Orgasmo de punto G: Cuando ha sucedido el orgasmo clitorideo hay tanto torrente

sanguineo, mas la abundante secrecién de fluido orgasmico en la zona genital que “el
punto G desciende automaticamente”; en lugar de estar hundido queda expuesto
alcanzable para cualquier pene sin importar el tamafio. Esta congestion sanguinea lo
hace sumamente sensible al contacto de tal forma se reduce el numero de
penetraciones que necesita para alcanzar el orgasmo. La segunda puerta esta abierta

ahora dando paso a la...

Tercera puerta.-

Orgasmo de punto E, orgasmo ultimo o de Utero: Se creia que el orgasmo de punto G

era lo mejor y mas satisfactorio, de hecho existen al momento numerosos escritos
diciendo cdmo localizarlo, ahora ya sabemos que si abres la primera puerta el punto G
se muestra por si solo y reacciona sin tantas peripecias, es entonces cuando hay tanta
presidon y tanta sensacion en la zona genital que el Utero desciende impulsando al
frente la parte mas profunda de la vagina y es ahi en este punto en donde en verdad
sucede ese orgasmo final que nos lleva al éxtasis. Ya que no solo se trata de alcanzar
esta parte sino que la sensibilidad acumulada de las puertas anteriores lo hace

sumamente pIacentero.

Una vez mdas aunque el pene no sea de gran tamano le sera mucho mas sencillo

alcanzar esta parte final de la cavidad vaginal.

Y ahora que ya lo sabes deja de creer que un solo orgasmo significa el final del acto
sexual, esta esla dinamica mas completa en donde el verdadero y mas profundo placer

sucede.



Si eres hombre recuerda estos preceptos para cerciorarte que has llevado a tu pareja
al placer maximo. Si eres mujer no te conformes con una o dos puertas ensefia a tu

pareja las sefales que le indiquen cada puerta que ha abierto.

También bajo esta teoria nos podemos explicar por qué la gran cantidad de
insatisfaccion en las mujeres y con ello un gran impacto en sus labores ademds de su
entorno, mujeres mas satisfechas pueden llevar a crear una sociedad mas armoniosa

sin duda.

Tip Importante:

Recuerda no sobre estimular el clitoris ya que este es sumamente delicado, con el
tiempo la sobre-estimulacién hace que pierda sensibilidad y cada vez requiera de
mucho mas tiempo para alcanzar el orgasmo, ademds de que es sumamente dificil
recuperar esta cualidad, esto seria una gran pérdida para cualquier mujer. Si eres
hombre no desgastes esta cualidad en tu pareja por prisa de llevarla rapido al orgasmo
y si eres mujer procura ser muy sutil y paciente con tu clitoris al auto cultivarte

(masturbacion).

Lic. Esmeralda Elena Garcia Guerrero



Las tres puertas

1. El clitoris.
2. El punto G.
3. El utero. (delante del cuello)
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Puerta 2

Punto G
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Imdgenes tomadas del libro del Maestro Mantak Chia. “La pareja multiorgdsmica”

http://www.healing-tao.com/tao-garden/universal/en/the-multi-orgasmic-couple.html



http://www.healing-tao.com/tao-garden/universal/en/the-multi-orgasmic-couple.html




