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Cuando activas la energia sexual es
como fuego

m Y la energia sexual tambien tiene un
aspecto vyin.




Los ancianos consideraban sexualmente deseable a una

mujer, con un gran profusion de yin y muy poco de yang.

‘ Energia espiritual




mEn terminos modernos
con una gran cantidad
de hormonas
femeninas.



mSin embargo, el Yang sin el Yin es
falto de gozo

mYin sin Yang es inexcitable

m Cuando dos corazones no estan
en sintonia, no existe la esencia
del deseo.

mEs decir:



m S| hombre quiere tener una experiencia
sexual y la mujer no esta feliz...

m O, mujer quiere tenerla y el hombre no
tiene deseo.

m Como resultado el amor y el placer no se
suscitaran.
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Los organos sexuales pueden
producir energia en demasia, pero
no pueden guardarla

m Ellos, solo pueden encender esa energia,
DEro,

m Necesitan de otros organos y el encéfalo
para guardarla.



m Los organos sexuales, los otros organos
del cuerpo y el encéfalo estan
interconectados.
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Si sabes como transformar la energia sexual
y establecer la conexion entre ellos, ganas
energia
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Mas si tus organos sexuales,
organos vitales y encéfalo estan
desconectados, la pierdes.




la energia sexual

0 3a
“la fuerza de la vida”.
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m Y descubrio que solo los organos sexuales
la pueden producir en grandes cantidades.

m Cuando gran energia es generada, hay
una gran fuerza en descarga, y esta es la
mejor energia que uno puede tener.
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m El encéfalo puede acceder y generar
grandes fuerzas, sin embargo, no le es
facil almacenar esta energia.

m Los organos vitales no tienen tanta
capacidad de generar energia como los
sexuales o el encéfalo, pero, si gran
capacidad de almacenarla y transformarla.



El punto central de lo basico en la
instruccion taoista es:

m Integrar el encefalo, los organos sexuales
y los otros organos en un solo sistema.




Fases del orgasmo ordinario.

Orgasmo de Pico

Orgasmo Resolucion
Fase 3 Fase 4

FIGURA 3-1
ORGASMO ORDINARIO




Niveles progresivos de orgasmos
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Posible transformacion de la consciencia

[

Se disuelven los Iimite;xentre tu companero vy tu

El placer pulsa/gor todo el cuerpo

El placer inunda el cerebro

T

El placer se expande y asciende por la columna

L]

El placer se siente principalmente en los genitales



L.as emociones

m Para el Tao, la limpieza y reciclaje de
emociones es de vital importancia,
antes de adentrarse en la practica
sexual taoista.



Explorando nuestro cuerpo

FIGURA 2-7
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El mapa de los genitales
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< 2 Seccion segunda: El canal vaginal,
-~ delante del cuello del utero

Seccion tercera: Parte central
del canal vaginal

Seccion primera: Orificio externo de
la vagina, que da a la parte delantera
del canal vaginal

Cuatro anillos ubicados
en las tres secciones
vaginales, de la apertura
vaginal a la parte
delantera del utero.

1.- Rinones
2.- Higado
3.- Bazo, pancreas

4.- Corazon, pulmones



Las tres puertas

1. El clitoris.
2. El punto G.
3. El utero. (Delante del cuello)



Puerta 1
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FiGURA 2-3
CORTE TRANSVERSAL DEL CLITORIS




Puerta 2
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Puerta 3

a) Unu penetracion su-
perficial da masaje al
punto G.

Vagina

Punio G

b) Con una penetracion

) ‘agina profunda se da masaje
a las zonas internas,

pasando por alto el

FIGURA 2-4 punto G,




Nuestra responsabilidad




Como lograrlo???



El huevo de jade




(a) Los pies separados el ancho de (b) Vista lateral
loa hombros, firmemente
enraizados




FIGURA 7-5




La practica mas avanzada
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Enemigos habituales del impulso sexual

m Anorgasmia situacional. Compafiero nuevo,
estrés familiar, estrés laboral, enfermedad, cambios de

etapas y fases.

® Premenopausia Y menopausia. (Caida en el
nivel de estrogenos = falta de lubricacion, disminucion
de deseo. Caida en el nivel de testosterona, parece ser
uno de los factores primordiales para la libido femenina

y su potencial orgasmico).



m Embarazo y post parto. En algunas
mujeres la libido aumenta durante el embarazo,
pero en otras disminuye significativamente.
Mientras amamantan, casi todas las mujeres
experimentan una reduccion del impulso sexual,
Como consecuencia de la prolactina.



m Anticonceptivos. A pesar de que la pildora
aumenta el deseo de algunas mujeres, la
mayoria experimenta una disminucion de la
libido; ya que los elevados niveles de estrogenos
y progesterona que contienen suelen
descomponer los niveles habituales de
testosterona.



m Enfermedad y medicacion.

Cualquier enfermedad cronica puede reducir el
impulso sexual y la capacidad orgasmica, en
especial la diabetes. Las enfermedades
coronarias y la apoplejia pueden dificultar el
proceso biologico del orgasmo.



- Las condiciones de alta presion sanguinea,
asi como altos niveles de colesterol y
diversos cuadros neurologicos.

- Medicamentos antidepresivos y
antihipertensivos.

- Alcohol, cigarrillos, marihuana y opiaceos.



Medicamentos comunes que reducen tu

libido

Amiodarona (Trangorex)

Amitriptilina (Triptizol,
Nobritol)

Cimeditina (Fremet, Tagamet)
Diacepan (Valium)

Ketoconazol (Fungarest,
Pangufol, Ketasisdin.

Litio (Plenur)
Metildopa (Aldomet)

Ranitidina (Zantac, Toriol,
Rubiulcer)

Propanodiol (Pitiryax)

Metoclopramida (Primperan,
Sinegastrin, Salcemetic,
Trimulcer)

Metoprorol (Lopresor, Seloken)



Medicamentos habituales que reducen
tu capacidad de orgasmo

Alprazolam (Trankimazin) = Labetalol (Trandate)
Amitripilina (Nobotril) m Metildopa (aldomet)
Anfetaminas m Narcoticos
Clonidina m Setralina (Aremis,

Bisitran)
Fluoxetina (Prozac) = Diacepam



Ascendiendo la energia

a) Caratula netursl de
la columna




Parte anterior del
paladar, punto de
reflejo del cornzén y
el intestino delgado

/ Parte central del

/ paladar, punto de
reflejo del higado y
Ia vesicula biliar

Parte posterior
del paladar,
punto de reflejo
de los rifiones ¥
la vejiga

t¢ antenor ae

Parte erior de
la bocs, punto de
reflejo de los
pulmones y el
intestino grueso

cavado




Centro —

Tiroides

Timo

Intestino
delgado

[-"W'.i.'n..-g,, -
l

Parte anterior




Cerebro

Almobadilla
de Jode

Hemisferio
izquierdo del
cerebro

vesicula bilia

Gléndula — 4.
' v G

Rifda izquierdo

[ntestine gruesd

\——
lI

|

izquierda

Ovario lzquierdo

Parte

J




Almacenando la energia en el corazon

<a> Para Juntar la energia en el
corazon haz una espiral hacia afuera
on ol contro del corazon 36 vecaes en
\ contra de las manecillas del reloj




Para observar

m Si después de haber compartido
sexualmente con un companero, o
aun tratandose de estimulacion
propia, existe dolor en la zona
pelvica...



Masaje acupresor

Masaje acupresor de los Masaje acupresor para ol
musculos genitales clitoris, bulbo y los
musculos




El verdadero secreto de la
sexualidad

m En el Tao.- Es que no hay objetivos, ni en
la vida, ni cuando hacemos el amor.

m La vida es un misterio que se despliega
continuamente ante nosotros. Lo mismo
gue nuestras relaciones.



Para la meditacion, tenemos que hacer sonrisa interna y después dar otra
vuelta mandando la energia del 6rgano al corazon.

Las mujeres no deben almacenar la energia en la cabeza por
mucho tiempo, hay que descenderla.

Activar la energia compasiva, meditacion del corazon.
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“nergia templada )
Energia templac Trompa de

| Falopio
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~ Utero

Energia
caliente

Durante los primeros estadios de la ovulacién
la energis es caliente. La energia se entibia
mientras ol évulo viaja hacia el tero
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FIGURA 5-6




FIGURA 2-5

EL MUSCULO DEL AMOR INCLUYE AL PUBOCOCCIGEO
(MUSCULO PC) AL PUBOVAGINAL Y AL PUBORECTAL

FIGURA 2-8

EL MUSCULO CHI INCLUYE AL DIAFRAGMA
UROGENITAL, EL DIAFRAGMA PELVICO,
EL ESFINTER ANAL Y EL MUSCULO
PUBOCOCCIGED (PC)




